
Nr:51898

Test 2 Til Udskrivning

Uge 26: Den 25 Juni - 1 Juli

Se bagside --->

Livretter
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Tirsdag

Torsdag

Lørdag

BBQ kylling med paprikasovs, bulgur m/citron og sauteret

spidskål m/ edamamebønner

Paneret skrubbe med citronsovs m/persille, kogte kartofler og

dampede ærter

Pandestegte frikadeller med stuvet sommerhvidkål og kogte

kartofler

Ungarsk gryde med svinekød i tern og løse ris hertil coleslaw

m/ kål & agurk

Stegt kylling med skysovs, kogte kartofler og dampede bønner

Paneret flæsk med persillesovs, kogte kartofler og kløvede

gulerødder

Linsegryde med dampede broccoli hertil grøn kuvertbrød Ovnbagt sejfilet med stuvede squash & ærter, kogte kartofler

Flæskesteg med brun sovs, kogte kartofler og broccoli hertil

sprød svær

Fiskefrikadeller med persillesovs, kogte kartofler og ovnbagte

gulerødder m/ persilleolie

Græsk farsbrød med flødesovs m/ urter & parmesan, kogte

kartofler og ovnbagte squash m/rødløg
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Nr:51898

Test 2 Til Udskrivning

Uge 26: Den 25 Juni - 1 Juli

Den lille ekstra
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Gulerodssuppe med flødeost & basilikum

Rilette af forel med kuvertbrød

Solbærfromage med flødeskum

Hindbærgrød med mælk

Krydret suppe med linser & peberfrugt hertil foccaciabrød

Rababerdessert med vaniljecreme

Stikkelsbærtrifli

Hvis du kan spise mere

1

2

3

Andet godt fra Byens Køkken

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Kartofler

Kartoffelmos 200g

Dagens grønt

Tirsdag

Morgenmadspakke

Frokost lille

Frokost stor

Øllebrød hertil fløde

Risengrød hertil kanelsukker og smør

Klar suppe med urter, kødboller og melboller

Tartelet 1 stk m/høns i asparges

Appelsinkage

Jordbærgrød 500 g.

200 g

200 g

100 g

2/2

3/2+2/2

250 g

250 g

250 g

250 g

10,00 KR

10,00 KR

13,50 KR

21,00 KR

21,00 KR

40,00 KR

21,00 KR

21,00 KR

21,00 KR

21,00 KR

22,00 KR

38,00 KR

13 Protino m/frugtsmag 15,25 KR

Torsdag

Lørdag

BYENS KØKKEN

Teknikvej 4 - 5260 Odense S - Tlf. 63 75 78 30

Telefontid på hverdage mellem kl. 9.00 - 14.00



Nr:51898

Test 2 Til Udskrivning

Uge 27: Den 2 Juli - 8 Juli

Se bagside --->

Livretter

L
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A

G

Tirsdag

Torsdag

Lørdag

Boller i sellerisovs med kogte kartofler Dampet kyllingebryst i karrysovs m/ ananas, løse ris og

dampede broccoli

Nakkesteg med skysovs, kogte kartofler og bagt rababer

m/rødløg

Hjemmelavet stegt medister med stuvet sommerhvidkål og

kogte kartofler

Svinekam stegt som vildt med vildtsovs og kogte kartofler

hertil rabarber/løgkompot

Fisketerrine med krydderurter, dildhollandaise, kogte kartofler

og dampede ærter

Chili sin carne med ris, hertil coleslaw m/ fennikel BBQ spareribs med krydret paprikasovs, kogte kartofler og

dampede blomkål & majs

Bøf lindstrøm m/ rødbede, kaperssovs, kogte kartofler og

dampede bønner

Kalvehjerter i flødesovs m/ enebær, kogte kartofler og

ovnbagte gulerødder m/ honning

Paneret karbonade med stuvede gulerødder & ærter og kogte

kartofler
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Telefontid på hverdage mellem kl. 9.00 - 14.00



Nr:51898

Test 2 Til Udskrivning

Uge 27: Den 2 Juli - 8 Juli

Den lille ekstra

L
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Jordbærkoldskål

Pandekager med solbærkompot

Jordbærfromage med flødeskum

Cremet tomatsuppe hertil brødcroutoner

Rejesalat med kuvertbrød

Panna Cotta med rabarberkompot

Rabarbergrød med mælk

Hvis du kan spise mere

1

2

3

Andet godt fra Byens Køkken

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Kartofler

Kartoffelmos 200g

Dagens grønt

Tirsdag

Morgenmadspakke

Frokost lille

Frokost stor

Øllebrød hertil fløde

Risengrød hertil kanelsukker og smør

Aspargessuppe med kødboller

Tartelet 1 stk m/høns i asparges

Vaniljeis FROST 1 L.

Jordbærgrød 500 g.

200 g

200 g

100 g

2/2

3/2+2/2

250 g

250 g

250 g

10,00 KR

10,00 KR

13,50 KR

21,00 KR

21,00 KR

40,00 KR

21,00 KR

21,00 KR

21,00 KR

21,00 KR

45,50 KR

38,00 KR

13 Protino m/frugtsmag 15,25 KR

Torsdag

Lørdag

BYENS KØKKEN
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Telefontid på hverdage mellem kl. 9.00 - 14.00


